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清脂片对急性心肌缺血大鼠心电图的影响
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摘 要：目的：通过观察不同剂量 CLT 和 FT 对于垂体后叶素引起的急性心肌缺血大鼠心电图的影响，探

讨其抗大鼠急性心肌缺血、保护心肌的作用。方法：灌胃给药 7 d，尾静脉注射垂体后叶素 2 次，并描记心电

图。结果：第 2 次注射后 15 min，造模组和 FT 组 ST - T 的升高超过 1 mV，出现急性心肌缺血，并且心肌缺血阳

性率升高；CLT 小、大剂量组 ST - T 升高值明显降低，心肌缺血阳性率明显减少。结论：CLT 有预防和减轻大

鼠急性心肌缺血的作用，FT 没有此作用。
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Effect of CLT on the ECG of acute myocardial ischemia in wistar rats
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Abstract：Objective：The present study observed the effect of the different doses CLT and FT on the ECG of acute myocardial
ischemia by injecting pituitrinum into tail vein in Wistar Rats. Methods：After feeding CLT and FT seven days，the rats were
injected pituitrinum two times，leaded II of ECG. Results：The result revealed a significant increase of ST - T（exceed
1mV）and ischemic positive rate in 15 minutes after second injection in model group and FT group. However，it showed an
obvious decrease of both two indexes in low and high dose CLT groups. Conclusion：The results indicated that CLT has the
effects of preventing and treating myocardial ischemia induced by injecting pituituinum into tail vein. FT has no such the ef-
fects.
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肥胖常常伴有高血脂、高血压、冠心病、糖尿病等症状，

肥胖是动脉粥样硬化（AS）的诱因之一。AS 的形成可以使冠

状动脉狭窄、阻塞、痉挛或心肌细胞耗氧量增加，导致心肌缺

血缺氧而引发冠心病。如果减肥药物能在影响肥胖的同时

也对血脂、心肌抗缺血缺氧能力有影响，其综合效应更强。

以往研究表明，中药复方清脂片（Cleaning Lipid Tabellae，CLT）

有减轻肥胖程度、改善血脂的作用［1］。本实验通过观察不同

剂量 CLT 及减肥西药芬氟拉明片剂（fenfluramini tabellae，FT）

对急性心肌缺血大鼠心电图的影响，探讨减肥中、西药对急

性心肌缺血大鼠心电图的影响及可能的机制。

1 实验材料及方法

1 .1 实验动物

Wistar 大鼠 50 只，体重 230 ～ 250 g。随机分为对照组、

造模组、FT 组、CLT 小剂量组和 CLT 大剂量组，每组 10 只，雌

雄 鼠 各 半。FT 和 CLT 小、大 剂 量 分 别 为 5. 4 mg / kg、
1.35 g / kg、5.4 g / kg［2］。FT 组、CLT 小、大剂量组于心肌缺血

造模前 7 d 开始灌胃给药，对照组灌生理盐水，每天 1 次，连

续 7 d。于最后一次灌药后 1 h，进行急性心肌缺血造模及心

电图的观察。

1 .2 心肌缺血造模及心电图描记

质 量分数3%的戊巴比妥钠，20mL / kg腹腔注射麻醉。
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背部固定，连接心电图机，描记 II 导联心电图基础值。随后

尾静脉注射垂体后叶素 1.5 U / kg。于注射后即刻、第 15、30、

45 s、1、2、5、10、15、20 min 描记 II 导联心电图。待心电图 ST
- T 基本恢复后，第 2 次注射同等剂量的垂体后叶素，并于

注射后即刻，15、30、45 s、1、2、5、10、15 min 描记 II 导联心电图

ST - T 的变化。以 ST - T 上升 1 mV 或下降 0.5 mV 定为心肌

缺血阳性改变。

实验数据用 NDST 统计软件包处理，以均数 ± 标准差

（-x ± s）表示。 t 检验和x
2 检验比较各组之间的差异性。

2 实验结果

在预实验中，于尾静脉注射 1. 5 U / kg 垂体后叶素时，能

引起心电图缺血改变。因此，确定其为心肌缺血造模的注射

剂量。实验结果显示，第 1 次尾静脉注射垂体后叶素后，各

组 ST - T 值逐渐升高，到 20 min 时，FT 组和 CLT 小剂量组 ST
- T 的升高明显高于生理盐水对照组，但还未造成典型的 ST
- T 缺血性改变。第 2 次注射后即刻，造模组ST - T升高极

为明显，比基础值升高近 1 mV。造模组、FT 组和 CLT 小剂量

组 ST - T 的升高较对照组有显著差异。第 2 次注射垂体后

叶素后 15 min 时，造模组和 FT 组分别比各自的基础值升高

超过 1 mV，且明显高于对照组。CLT 小、大剂量组与造模组

相比，ST - T 升高值明显降低。FT 组与造模组之间没有明显

差异。FT 组与造模组心电图缺血改变阳性率相似。CLT 小、

大剂量组与造模组相比，心电图缺血改变阳性率明显减少，

见表 1、表 2。

表 1 FT 和 CLT 对心肌缺血大鼠心电图 ST - T 改变的影响 -x ± s，mV

分 组 n /只 基础值 20 min 第 2 次注射即刻 15 min

对 照 组 10 2.04 ± 0.37 2 .06 ± 0.38 2 .07 ± 0.372） 2.18 ± 0.432）

造 模 组 10 2.10 ± 0.57 2 .37 ± 0.61 3 .00 ± 0.52 3 .39 ± 0.815）

FT 组 10 2.04 ± 0.16 2 .56 ± 0.634） 2.91 ± 0.754） 3.36 ± 0.885），4）

CLT 小剂量组 10 2.31 ± 0.42 2 .59 ± 0.504） 2.55 ± 0.573） 2.68 ± 0.551），3）

CLT 大剂量组 10 2.18 ± 0.40 2 .37 ± 0.74 2 .46 ± 0.67 2 .62 ± 0.681）

与造模组比：1）P < 0 .05，2）P < 0 .01；与对照组比：3）P < 0 .05，4）P < 0 .01，5）ST - T 缺血性改变

表 2 实验各组心电图缺血改变阳性率

分组
阳性

（只）

阴性

（只）

合计

（只）

缺血阳性率

（%） x
2 值

对 照 组 0 10 10 0 16.361）

造 模 组 9 1 10 90
FT 组 10 0 10 100 1 .05
CLT 小剂量组 1 9 10 10 12.81）

CLT 大剂量组 2 8 10 20 9.91）

与造模组比：1）P < 0 .01

3 讨论

垂体后叶素能导致心脏冠状动脉收缩，引起急性心肌缺

血。大鼠尾静脉注射 0.5 U / kg 垂体后叶素可引起心电图缺

血改变［3］。在预实验中，我们给大鼠注射此剂量，描记 II 导

联心电图 ST - T 变化不明显。为了造成典型心肌缺血模型，

我们分别用 1.2、1.4、1.5 U / kg 试验，结果注射 1.5 U / kg 垂体

后叶素后，心电图 ST - T 逐渐升高，T 波高耸，一般持续 20 ～
40 min。待心电图 ST - T 改变基本恢复正常，第 2 次注射同

等剂量的垂体后叶素。第 2 次注射后，ST - T 升高更为明

显。从第 2 次注射后即刻至 15 min，造模组 ST - T 升高较对

照组有明显差异，对照组 ST - T 变化不明显，表明本实验造

模方法可引起大鼠典型的心电图缺血改变。

心肌缺血预适应研究表明，预先短暂的心肌缺血，可以

对后继缺血缺氧损伤有保护作用［4］。这种保护作用在不同

动物有不同的时间阈值［5］。本实验第 2 次注射垂体后叶素

后的结果与文献的报道不一致，其原因可能与第 1 次注射后

未造成 ST - T 典型缺血改变以及两次注射时间间隔尚短有

关。注射垂体后叶素是否能预防再次注射引起的心肌缺血，

尚待进一步研究。本实验结果显示，CLT 小、大剂量均有明

显的改善心电图 ST - T 缺血改变的作用。第 2 次注射垂体

后叶素后 15 min，ST - T 较造模组明显降低，大剂量的作用更

明显。CLT 小、大剂量组心肌缺血阳性率明显下降。本实验

结果提示 CLT 有明显的预防以及抗垂体后叶素注射引起的

大鼠心肌缺血的作用，并表现出一定的剂量依赖性。FT 则

无助于注射垂体后叶素引起的心肌缺血状况的预防和改善。

综合分析本实验结果以及我们以前研究结果，提示 CLT
通过减少体脂、内脏脂肪含量及改善血脂状态对心脏产生良

好的影响，并通过提高心肌毛细血管密度提高心肌供血能

力，从而有预防心肌缺血缺氧和冠心病发生的作用。
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