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广州市体育西路小学生体质研究 

冯绮虹 ，童维贞2，龚伟强 
(1．广州市番禺区东城小学 ，广州 511400；2．广州 大学 体育部 ，rL州 510430 

3．广州市体育西路小学 ，广州 510620) 

摘 要：对广州市体育西路小学一、三、五年级三个年龄段男女学生其 300人进行唪质测试 结果发现： 

广州体育西路小学学生形态发育良好 ，身体素质发展基本良好，但心血管机能状况有待改善，定量负荷下心功 

能能力随年龄增长而下降，与 1995年同年龄段广东省城 市小学生体质测试结器相比，血压升高幅度较 大、建 

议采取一些着重改善学生心血管功能的健身运动处方锻崞 
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Study of pupil physique of tiyuxilu primary school in guangzhou 

FENG Yi—hong ． I'ONG wei—Men ，CONG ei—qian~ 
(1．DongCheng Primary

．
School in Panyu．Gua~ hou 5 1 1400，China；2．Department of Physical Education，Guan~,ou 

University．Guangzhou 5104 30，China；3．Yivuxilu Prin虮 Sehool in Crua~lgzhou 510620，China) 

Ab 嘣 ：300 pupils in tiyuxilu primary
．
school in Guma~aou were recruited in the study．their morpholo@，function and fit— 

hess indices weI'e measured ．The results show that their morpholo~ and fitI1ess are in good state．while their cardiovascular 

function could be impmved．their cardiac perfommnce~emed worse as growing mad the blood pressure is much hj曲er than 

that of 1995．s0 we hope them to do some exemise prescribe to imprme their cardiovascular function． 
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1 研究 目的 

近年来，随着全民健身计划的实施，人们对科学健身的 

需要表现得Et益迫切，与之配套的各类健身运动处方的研究 

也Et益繁荣。为充分体现健身运动处方的科学性，有必要在 

制定健身运动处方之前首先 了解实施处方对象的体质情况 

我们于 1999年 4月对广州市体育西路小学在读一 、三 、五年 

级学生进行 了～次较为全面的体质测试 ，以期了解我校学生 

体质的现状及 1995以来广东小学生体质 的变化情 况，较 好 

地贯彻落实《中国教育改革和发展纲要》，更科学地指导和改 

进学校体育卫生工作，为全民健身计划在小学的实施提供 · 

定的依据。 

2 对象与方法 

2．1 测试对象：广州市体育西路小学一、三、五年级学生，每 

个年级随机抽取 5个行政班 ，每班随机抽取男女生 各 10名 ， 

共 300人。一年级男 女生 均年龄分别 为 7．1岁和 7．2岁， 

三年级男女生平均年龄均为 9．1岁 ．五年级男女生平均年龄 

各为 l0．98岁和 l0．93岁。 

2．2 测试指标：指标 的选择 主要 参考《全国学生体质 、健康 

状况调查研究检测细则》· 一和 国家体育锻炼标准手册≯ 小 

学部分内容_5乏《体育测量学》 ，主要包括：身高、体重、胸围 

三项身体形态指标 ．血压、心功能指数 、肺活量等机能指标 ， 

坐位体前屈 、象限跳 、站立式 50 m跑、立定跳远、1 min跳绳 、 

掷垒球等索质指标。所有指标的测试均严格按照 1995年全 

学生体质、健康状况调查研究实施方案的要求进行。 

2．3 数据处理 ：实验数据由 Excel软件包的数据分析 工具唪 

及王路德统计软件包进行统计学处理一 

3 结果与分析 

3．1 形态发育特征 

表 1 广州市体育西路小学男生形态指标统计 

“

*”为一年级 与三年级，三年级与五年级比较 T检验 P<O 05，“△”为各年级卑龄段与 1995年 同年龄段比较 T检验 P<O 05以下各表同此 
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表 l、表 2为j个年龄段 小学男女生形态指标的统计值 。 

碍高、体重、胸围三项形态指标值均随年龄的增长而 现出 

不间程度的增长，差异非常显著(P<0．O1)。此现象符合少 

‘耳‘_JL誊生长发育观律。与 1995年 全国学 体质凋研结果 

l驭， 东省城市小学生)比较 ，此 三项形态指标均值有所增 加 

( l、图 、图 3 一相对而言，五年级男殳生的身高增加幅 

噬较  ̂，有 常 显菁的统 汁学意 义；一年级年龄段 女生的身 

高增长也具有显著性 据报道一 ，城市男生的身高突增 高峰 

期为l2岁，域女为 l0岁。从本次结果看，城男与城女身高 

变化趋 向一致。同时 ．体重的长幅也非 常明显，奉校男女生 

的体重均值均高于 1995年 得的城 男与城女自；值 ，其中，男 

生两样苓均数 T检验绝果 P<0．05 男女胸围均 值显著高于 

1995年测得的城男与域女的竹一 

表 2 广州市体育西路小学女生形态指标统计 

j高(cm) 体 重(kg) 胸 围(era) 

一 年 级 j24 91±4 347**△ 23．8 ±3．7．84* 

三牟．级 i35 86±6 7h8* * 3o 48±5 797* * 

五 年 级 147 57±6 4̂O△ △ 37．76±7 415 

58 7】±3．550* △ 

64 14±5．428* +． 

70 16±6 883△ △ 

克托 菜播数 维尔维充指数 

66．j5±4．729* * 

69．55：6．415* 

73．03±7 956 
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图 1 与 1995年广东城市小学生身高测试结果比较 
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较 大l 图 4 孰 结果 厅．一 、五 年级 男殳牛差异 f 显 
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图4 与 1995年广东城市小学生克托莱指数结果比较 

维尔维克指数一 一包 含人体形态测量的三 个指标 ，主要反 

映机体的结实程度和体格 发育水平。男女学生 的均随年龄 

增 加而显著增加 ，高于 1995年测得 的城男与城女的值，且三 

个年龄段男女生提高的幅度均较大(见图 5) 、 

一 年级 年级 年级 

图3 与 1995年广东城市小学胸围测试结果比较 图5 与 1995年广东城市小学生维尔维克指数结果比较 

克托莱指数用单位身高的重量 ，作为一个相对体重反映 本次测试结果提 。 ，随着生活 水平的提高·营养结 构的 

人{奉的嗣度 、宽度和厚度以 _}史机体组织 的密度。从表 l、2可 善，五年中广东城市 卜学生 的形态发 育有 了较好的发展， 
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但亦已显示出体重增长过快的迹象，学校应与家长密切配 

合，尽量使学生做到合理膳食，预防、减少儿童单纯性肥胖 

症。 

3．2 机能发育特征 

本研究选取血压、心功指数和肺活量分别反映个体心血 

管和肺通气功能。表 3、表 4为小学男女生生理机能指标统 

计值。收缩压舒张压及肺活量各年级均值随年龄增长而增 

高，差异显著。而脉压无显著性变化。男女心指数均值随年 

龄增长而下降，一年级年龄段显著低于三、五年级年龄段学 

生。心功指数常用于评定定量负荷下的心功能能力，心功指 

数越小 ，表明定量负荷时心功能越好。本结 果发现，随 着年 

龄增长，小学生定量负荷时的心功能能力下降。 

与 1995年测得的城男与城女的均值比较_4J(见图6、7)， 

同年龄段本校男女学生的舒张压显著升高，五年级年龄段男 

女生的收缩压显著升高，三年级女生的收缩压也显著升高。 

收缩压与舒张压普遍升高，这是否因体重原因引起或是青春 

发育提前所致 ，本次研究难 以说明。一年级男女生及三年级 

女生的肺活量显著降低，五年级男生的肺活量明显升高。从 

本次结果看 ，小学生 的生理机能发 育令人担忧 ，心血管机能 

的变化尤其希望能引起有关专家的重视，希望能有更多的适 

合小学生特点的有效改善心血管功能的简单易行的健身运 

动处方 。 

表3 广州市体育西路小学男生机能指标统计 

坐位体前屈(em) 象限跳(次) 立定跳远(cm) 1 min跳绳(次) 50 m跑(s) 掷垒球(m) 

●  ■ 

- 卜-_l l _ I 

葡 ■ 一， 删耋 
一 年级 三年级 五年级 一年级 三年级 五年级 

图6 收缩压与 1995年广东城市小学生测试结果比较 图7 舒张压与 1995年广东城市小学生测试结果比较 

3．3 身体素质指标 

表5、表6为小学男女生身体素质指标统计值。作为柔 

软性指标的坐位体前屈值随年龄的增长而减少 、与一、三年 

级男生相比，五年级男生的变化更为显著；女生也呈现出 

样的趋势 ，但各年龄段间的变化无统计学意义。其余 各项身 

素质指标均值随年龄的增长而显著增加，这符合少儿一般的 

身体素质发展规律。本次测试发现，就同年龄段学生而言， 

不同的素质指标体现出不同的性别差异。男女学生的灵敏 

性及耐力素质在这三个年龄段无明显差异，但男生的柔软性 

略差于女生 ，而男生的跳跃能力 、掷远能力与 快跑 能力均 明 
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显强于同年龄段女生 。50 m跑和立定跳 远二项素质指标与 

1995年广东省城市同年龄段小学男女生 比较发现(图 8、 

9)E ，速度素质有明显提高，跳跃能力变化不大，三年级男生 

的跳跃能力反而显著下降。结果提示，即使在小学年龄段， 

如不加强柔软性的锻炼，柔软素质有可能趋于下降。 

一 年级 三年级 五年级 

图8 50 m跑与 1995年广东城市小学生测试结果比较 

图9 立定跳远与 1995年广东城市小学生测试结果比较 

4 小结与建议 

4．1 广州市体育西路小学学生形态发育 良好，与 1995年同 

龄段广东省城市小学生体质测试结果相比，身高 、体重 、胸围 

等形态指标及克托莱、维尔维克指数均值有不同程度增长。 

4．2 广州市体育西路小学学生心血管机能状况有待改善， 

定量负荷下心功能能力随年龄增长而下降；与 1995年同龄 

段广东省城市小学生体质测试结果相比，血压升高幅度较 

大。建议采取一些着重改善学生心血管功能 的健 身运 动处 

方锻炼。 

4．3 广州市体育西路小学学生身体素质良好，与 1995年同 

年龄段广东省城市小学生体质测试结果相比，男女生的速度 

素质有较大幅度的提高，这与本校领导及教师重视学校体育 

教学工作密切相关，但学生的柔软素质有随年龄增长而下降 

的趋势 ，需在今后的教学锻炼中引起重视。 

致谢：本研究得到了广州市体育西路小学校领孚、测验班班 

主任及华南师范大学体育科学学院98级部分本科生的大力 

支持、配合与帮助，在 表示感谢。 
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【简讯】 

第八届全国大学生田径锦标赛将在华南师范大学举行 

由中国大学生体育协会田径分会主办的第八届全国大学生田径锦标赛，经中国大学生体育协会研究决 

定，由华南师范大学及广东省教育厅承办。 

本届 田径赛将于 2001年 8月5日至 8日在华南师范大学新田径场举行．竞赛将采用国家体育总局审定 

的最新田径规则。竞赛项 目共设男、女子 100 m、200 m、跳高等 42项，竞赛方式分甲、乙、丙三个组别，奖励方 

式按团体、单项的名次予以奖励，并设体育道德风尚奖。来自全国各省、自治区、直辖市，香港及澳门特别行 

政区共 120多所高校将以学校为单位组队参加，并将邀请台湾地区高校参赛。本届大赛总经费预算900 

1300万元．由省政府、市政府、教育厅、华南师范大学等单位拔款，并接受社会各界的捐赠。 

大赛准备工作正在紧张筹备中。 

(邵光伟) 
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